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Giovedi Mercoledi

Venerdi

| Settimana
Dal 10/09; 15/10; 19/11

Riso al pomodoro
Tonno sgocciolato
Cappucci
Fagiolini all'olio
Pane e frutta fresca

Pasta al pesto
Polpette di manzo
Insalata verde
Carote spadellate
Pane e frutta fresca

Minestra di patate con farro
Rotolo di tacchino agli aromi
Radicchio
Piselli al prezzemolo
Pane e budino

Pasta al ragu
Asiago
Insalata verde
Broccolo al vapore
Pane e frutta fresca

Raviolini al pomodoro
Petto di pollo alla salvia
Carote julienne
Spinaci spadellati
Pane e yogurt

Il Settimana
Dal 17/09;22/10; 26/11

Gnocchi al burro e salvia
Formaggio
Carote julienne
Fagiolini al vapore
Pane frutta fresca

Crema di zucca e ceci con riso
Sovracosce di pollo
Radicchio
Patate al forno
Pane e frutta fresca

Pizza margherita
Prosciutto cotto
Insalata verde
Bieta e spinaci spadellati
Pane e frutta fresca

Pasta al pomodoro
Fesa di maiale
Cappucci
Tris di verdure
Pane e budino

Riso in bianco
Merluzzo alla pizzaiola
Insalata verde
Carote spadellate
Pane e frutta fresca

Scuole del comune di Trevignano

11l Settimana
Dal 24/09; 29/10; 3/12

Riso all’olio
Hamburger di tacchino
Insalata verde
Finocchi all’olio
Pane e frutta fresca

Pasta al pomodoro
Merluzzo panato
Carote julienne
Spinaci all’'olio
Pane e frutta fresca

Pasta al pesto
Casatella
Insalata verde
Broccolo al vapore
Pane e frutta fresca

Riso al pomodoro
Brasato di manzo
Radicchio
Carote al vapore
Pane e frutta fresca

Crema di fagioli con orzo
Pollo al forno
Cappucci julienne
Patate al forno
Pane e yogurt

IV Settimana

Dal 01/10;05/11;10/12

Pasta al ragu di carne
Stracchino
Insalata verde
Carote all’olio
Pane e frutta fresca

Riso all’olio
Fesa di tacchino al forno
Radicchio
Spinaci spadellati
Pane e frutta fresca

Passato di verdura con orzo
Salmone agli aromi
Carote julienne
Patate prezzemolate
Pane e budino

Gnocchi alla romana
Prosciutto cotto
Finocchi
Piselli all’olio
Pane e frutta fresca

Pasta al pomodoro
Burger vegetale
Radicchio
Fagiolini al vapore
Pane e frutta fresca

V Settimana

Dal 08/10; 12/11; 17/12

Crema di carote con riso
Arista al rosmarino
Radicchio
Patate
Pane e yogurt

Pizza margherita
Formaggio
Insalata verde
Tris di verdure
Pane e frutta fresca

Riso alla zucca e carote
Scaloppina di pollo
Cappucci
Fagiolini all'olio
Pane e frutta fresca

Pasta al pomodoro
Bastoncini di pesce
Carote julienne
Broccolo
Pane e frutta

Pasta all’olio
Prosciutto di tacchino
Insalata verde
Misto verdura cotta
Pane e frutta




